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วันศุกร์ที่ 19 กุมภาพันธ์ 2564 

รายงานผลการด าเนินงานของ คอส.  
ในรอบปี 2563 ที่ผ่านมา 



เร่ืองที่ 1  เร่ืองแจ้งเพื่อทราบ 

 - แนะน ำคณะกรรมกำรบริหำรงำนชมรมผู้อำวุโส กฟผ. (คอส.) ชุดปัจจบุัน และหน้ำที่  

เร่ืองที่ 2  รายงานผลการด าเนินงานของชมรมผู้อาวุโส กฟผ. รอบปี 2563 ที่ผ่านมา 
                      2.1 กำรจัดกำรประชุมสำมัญประจ ำป ี2563 
                      2.2 กำรด ำเนินกำรด้ำนตรวจสุขภำพประจ ำป ี2563 
                      2.3 กำรด ำเนินกำรด้ำนจัดทัศนศึกษำผู้เกษียณอำยุประจ ำป ี2563 

เร่ืองท่ี 3  รายงานสถานภาพสมาชิก ชอส. ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2563                        
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ด้วย สถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19) 
ยังคงปรำกฏแนวโน้มกำรแพร่ระบำดเป็นวงกว้ำงในพื้นที่หลำยจังหวัดของประเทศไทย 
รวมถึงพื้นที่จังหวัดนนทบุรีซึ่งเป็นพื้นที่ควบคุมสูงสุด (สีแดง) โดยผู้ว่ำรำชกำรจังหวัด
นนทบุรีได้ก ำหนดมำตรกำรเฝ้ำระวังและควบคุมกำรแพร่ระบำดของโรคในหลำยมำตรกำร 
เช่น ห้ามการจัดกิจกรรมซึ่งมีผู้เข้าร่วมเป็นจ านวนมากและมีโอกาสติดต่อสัมผัสกันได้
โดยง่าย เช่น กำรประชุม กำรสัมมนำ กำรจัดเลี้ยง กำรแจกจ่ำยอำหำร ฯลฯ  

ดังนั้น เพื่อป้องกันกำรแพร่ระบำดมิให้กระจำยไปในวงกว้ำง อันจะก่อให้เกิดควำม
เสียหำยต่อสุขภำพ ชีวิตและทรัพย์สินของสมำชิก ชอส. คณะกรรมกำรบริหำรงำนชมรม     
ผู้อำวุโส กฟผ. (คอส.) จึงมีมติกำรประชุมฯ เมื่อวันที่ 29 ธันวำคม 2563 ให้งดจัดประชุม
สำมัญประจ ำปี 2564 และให้จัดท ำเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ แถลงกิจกรรม การเงิน        
การบัญชี และการด าเนินงานของ คอส. ในรอบปี 2563 ที่ผ่านมา ให้สมำชิก ชอส.      
เ พื่ อ ท ร ำ บ  ท ำ ง  Line ก ลุ่ ม ช ม ร ม ผู้ อ ำ วุ โ ส  ก ฟ ผ .  แ ล ะ ท ำ ง เ ว็ บ ไ ซ ต์ 
https://retirement.egat.co.th  

อนึ่ง หำกสถำนกำรณ์เข้ำสู่ภำวะปกติ  และ คอส. ก ำหนดจัดกิจกรรมอ่ืน จะแจ้งให้
สมำชิก ชอส. ทรำบต่อไป 

ระเบียบสมาคม กฟผ. ว่าด้วย ชมรมผู้อาวุโส 
กฟผ. พ.ศ. 2548 
ข้อ 22  คอส. หรือ คอส.สาขา จัดให้มีการ
ประชุมสามัญอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง  
ภายในระยะเวลา 60 วันนับแต่วันสิ้นปี  
      โดยมีวัตถุประสงค์ :  
      (1)   เพื่อแถลงกิจกรรม การเงิน การบัญชี 
และการด าเนินงานของ คอส. หรือ คอส. สาขา 
ประจ าปี 
      (2) - (3)   ฯลฯ   

     

เรื่องที่ 1  เรื่องแจ้งเพื่อทรำบ 

http://retirement.egat.co.th/


4 ค าสั่ง ชมรมผู้อาวุโส กฟผ. ที่ 8/2563 มีผลตั้งแต่วันที่ 19 ตุลาคม 2563 - 31 ธันวาคม 2564 

นายทนงรักษ์ แสงวัฒนะชัย 
ที่ปรึกษา 

ที่ปรึกษา 

ว่าท่ี พ.ต.อนุชาต ปาลกะวงศ์ ณ อยุธยา 
ที่ปรึกษา 

นายวรพจน์ มานะพันธุ์พงศ์ 
ที่ปรึกษา 

นายพีรพล สุขวิบูลย์ 
ที่ปรึกษา 

นายสุทธิชัย จูประเสริฐพร 
ประธานกรรมการ นายประเสริฐศักดิ์ เชิงชวโน 

รองประธานกรรมการ 
นายบัณฑิต อัมพรศรีสุภาพ 

รองประธานกรรมการ 

นายอาทิตย์ อุดมศักด์ิ 
กรรมการกลาง 

นางฤดีมาส  ปางพุฒิพงศ์ 
ประชาสัมพันธ์ 

นายณัฐ  ยุทธสารประสิทธิ์ 
ปฎิคม 

นายพงษ์สิทธิ์ ศิริฤกษ์อุดมพร 
กรรมการกลาง 

นายวรพจน์ วรพงษ์ 
กรรมการกลาง 
สาขาภาคเหนือ 

นายประจวบ ดอนค ามูล 
กรรมการกลาง 
สาขาแม่เมาะ 

นายเกียนเรง  เลียงจินดาถาวร 
กรรมการกลาง 

สาขาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

นายผล  ขวัญนุ้ย 
กรรมการกลาง 
สาขาภาคใต้ 

นายสุชีพ  มีถม 
กรรมการกลาง 

สาขาภาคตะวันตก 

นายด ารงค์ ไสยะ 
กรรมการกลาง 

สาขาภาคตะวันออก 

นางประไพพิศ  หุตะมาน 
กรรมการการเงิน 

นางปรารถนา โกยทอง 
นายทะเบียนและเลขานุการ 

คณะกรรมการบริหารงานชมรมผู้อาวุโส กฟผ. (คอส.) ชุดปัจจุบัน 

63_คำสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการ_คอส_ปี_63.pdf
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บริหารงานของ ชอส. / ก าหนดวิธีปฏิบัติในการด าเนินงานของ ชอส. และ ชอส.สาขา / ก ากับการบริหาร ชอส. สาขา  

แต่งตั้งที่ปรึกษา / แต่งตั้งอนุกรรมการ คอส. 

ด าเนินกิจการของ ชอส. / ควบคุมและรับผิดชอบเก่ียวกับการเงินและการบัญชี ตลอดจนทรัพย์สินต่าง ๆ ของ ชอส. 

 
แต่งตั้งเจ้าหน้าที่ของ ชอส.  
 

 
มีอ านาจในการตีความ รวมทั้งวินิจฉัยช้ีขาดปัญหาในการปฏิบัติตามระเบยีบนี้ 
 

พิจารณาขอตั้งงบประมาณของ ชอส. เสนอนายกสมาคม กฟผ. 

หน้าที่ของ คอส. 
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   เพื่อเตรียมความพร้อมให้แก่สมาชิกในการด าเนินชีวิตช่วงใกล้และหลังเกษียณอายุ 

เพื่อส่งเสริมสุขภาพและอนามัยทั้งทางร่างกายและจิตใจของสมาชิก 

เพื่อส่งเสริมให้สมาชิกร่วมกันบ าเพ็ญประโยชน์ต่อ กฟผ. และสังคม 

เพื่อส่งเสริมความสัมพันธ์ ความสามัคคีและส่งเสริมสมาชิกให้มีการช่วยเหลือเก้ือกูลซึ่งกันและกัน 

เพื่อเป็นศูนย์รวมของสมาชิกและเป็นสื่อกลางในการประสานงาน และมีกิจกรรมร่วมกันระหว่างสมาชิกกับ กฟผ. 

เพื่อเผยแพร่ข่าวสาร กฟผ. ให้แก่สมาชิก 

ทั้งนี้ โดยไม่ประสงค์จะหาก าไรเพื่อแบ่งปนั 

วัตถุประสงค์ 



7 

คุณสมบัติ 
 

-  เป็นผู้ปฏิบัติงำน หรือผู้ที่เคยเป็นผู้ปฏิบัตงิำนที่มีอำยุตั้งแต่ 55 ปีขึ้นไป 
ที่สมัครเข้ำเป็นสมำชิก 

-  ช ำระค่ำบ ำรุงสมำชิกตลอดชพีคนละ 200 บำท หรือตำมอัตรำที่ คอส. 
ก ำหนด 

ตัวอย่างบัตร
สมาชิก ชอส. 

สมาชิกสามัญ ชอส.  



 ทัศนศึกษำ 
บ ำเพ็ญ
ประโยชน์ 
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1. ได้รับบริการต่าง ๆ ของ ชอส. และ ชอส.สาขา  

2. เข้าร่วมกิจกรรมใด ๆ ที่ ชอส. และ ชอส.สาขา จัดขึ้น 

3. เข้าร่วมการประชุมสมาชิกประจ าปีของ ชอส. และ ชอส.สาขา 

4. เสนอแนะหรือแสดงข้อคิดเห็นเกี่ยวกับการด าเนนิงานของ ชอส. และ ชอส.สาขา 

5. สอบถามหรือตรวจดูเอกสารต่าง ๆ รวมทั้งบัญชีและทรัพย์สินของ ชอส. และ ชอส.สาขา 

สิทธขิองสมาชิก ชอส. 

ตรวจสุขภำพ
ประจ ำปี เช่น 



1. สนับสนุนการด าเนินงานของ ชอส. และ ชอส.สาขา  

2. ปฏิบัติตามระเบียบของ ชอส. และ ชอส.สาขา และมติของ ชอส. และ ชอส.สาขา 

3. ดูแลรักษาผลประโยชน์ของ ชอส. และ ชอส.สาขา และไม่ประพฤติตนให้เป็นที่เสื่อมเสียแก่ ชอส. 
และ ชอส.สาขา  

4. ช าระค่าธรรมเนียมที่ ชอส. และ ชอส.สาขา เรียกเก็บส าหรับการเข้าร่วมกิจกรรมเป็นคราว ๆ ไป 

หน้าที่ของสมาชิก ชอส. 
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เรื่องที่ 2 รายงานผลการด าเนินงานของ คอส. ในรอบปี 2563 ที่ผ่านมา 
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  2.1 การจัดการประชุมสามัญประจ าปี 2563 

-  มีสมำชิกเข้ำร่วมประชมุ 
จ ำนวน 1,103 คน                                                               
-  ค่ำใช้จ่ำยทั้งสิ้น                           
368,539 บำท 

พิธีกร 

นำยทะเบียนและเลขำนุกำร คอส. 
กล่ำวรำยงำน 

ประธำน คอส. กล่ำวเปิด 

ประธำน คอส. กล่ำวขอบคุณ 

นำยทะเบียนฯ คอส. / ประธำน คอส. / กรรมกำรกำรเงิน คอส.                           
แถลงผลงำน 

ลงทะเบียนเข้ำร่วมประชุม 
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2.2 การด าเนินการด้านตรวจสุขภาพ
ประจ าปี 2563 
สมาชิก ชอส. เข้ารับการตรวจสุขภาพทั่วประเทศ จ านวน 4,759 ราย           
แยกสถานที่รับการตรวจ ดังนี้ 
-  ฝ่ายแพทย์และอนามัย                         
-  กองการแพทย์และอนามัย แม่เมาะ 
-  หน่วยงานภูมิภาค   
-  โรงพยาบาลวิชัยเวช อินเตอร์เนชั่นแนล สมุทรสาคร  

    
ในปี 2563  ฝ่ายแพทย์และอนามัย ร่วมกับโรงพยาบาล วิชัยเวช อินเตอร์เนชั่นแนล              
สมุทรสาคร  จัดตรวจสุขภาพให้กับสมาชิก ชอส.  ณ ศูนย์กีฬาก าธนฯ                                     
เดือนมิถุนายน 2563  และ เดือนกรกฎาคม 2563  โดย กองอนามัย ฝ่ายแพทย์และอนามัย 
โทรศัพท์ 0 2436 5847 - 8 
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คุณสมบัติและหลักเกณฑ์ในการขอรับความช่วยเหลือค่าตรวจสุขภาพประจ าปีสมาชิก ชอส. 

1.  ต้องเป็นสมำชิกของ ชอส. และเป็นอดีตผู้ปฏบิัตงิำน กฟผ. เท่ำนั้น                                         

(ผู้ปฏิบัติงำน กฟผ. ปัจจุบันเบิกไมไ่ด)้ 

2.  ต้องเป็นกำรตรวจสุขภำพประจ ำปีจำกสถำนพยำบำล กฟผ. สถำนพยำบำลของรัฐ หรือ

เอกชน (ไม่รวมกำรตรวจโรคอืน่) โดยเข้ารับการตรวจตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม ของปีนั้น 

3.  ต้องใช้สิทธิในกำรขอรับควำมช่วยเหลือและส่งเอกสำรกำรขอเบิกที ่ชอส. ภายในวันที่ 15 

ธันวาคม ของปีนั้น / ส่วนภูมภิำค ส่งเอกสำรกำรขอเบิกภายในวันที่ 30 พฤศจิกายน ของปีนั้น 

หำกเกินก ำหนดจะถือว่ำสละสิทธิ ์

4.  เบิกได้ปีละ 1 ครั้งเท่านั้น 

5.  กรณีผู้ขอเบิกมีสิทธจิำกหน่วยงำนอืน่ ให้ใช้สิทธิ์นัน้ก่อน 

6.  จะให้ควำมช่วยเหลือในกำรตรวจสุขภำพประจ ำปี ในวงเงินไม่เกิน 1,100 บาท/คน/ปี                          

ตำมอัตรำที่ อพอ. ก ำหนด 

7.  หำกมีค่ำธรรมเนียมกำรโอนเงิน ผู้ขอรับควำมช่วยเหลือเปน็ผู้รับภำระ 

ขั้นตอนการขอเบิกค่าตรวจสุขภาพประจ าปีสมาชิก ชอส.                                                  
(กรณีตรวจกับสถำนพยำบำลอื่นทีม่ใิชส่ถำนพยำบำล กฟผ. หรือสถำนพยำบำลที ่กฟผ. จัดให้)  

1.  กรอกแบบฟอร์ม “ใบขอรับควำมช่วยเหลือค่ำตรวจสขุภำพประจ ำปี” (ขอได้ที่ ชอส.    

หรือ Print แบบฟอร์มที ่https://retirement.egat.co.th/) 

2.  แนบ “ใบรับรองแพทยท์ีร่ะบุเป็น...คำ่ตรวจสุขภำพประจ ำปี...” 

3.  แนบ “ใบเสร็จรับเงินฉบับจริง”  

4.  แนบ “ใบรำยกำรตรวจสุขภำพและอัตรำค่ำบริกำรแยกแตล่ะรำยกำร” 

5.  เมื่อนายทะเบียนและเลขานุการฯ ได้รับเอกสารการขอเบิกแล้ว ส่งให้กรรมการ 

อพอ. ตรวจสอบและค านวณอัตราค่าใช้จ่าย ก่อนส่งให้กรรมการการเงินโอนเข้าบัญชี

ธนาคารของสมาชิกตามที่แจ้งไว้ 

ชมรมผู้อาวุโส กฟผ. ห้อง 180 ชั้น 1 อาคาร ท. 100 (ใกล้ลิฟต์ 6)  
ทีมงานนายทะเบียนและเลขานุการ คอส. โทร. 0 2436 5901 - 2,  0 2436 6350  
กรรมการ อพอ. โทร. 0 2436 5847 - 8  / กรรมการการเงิน โทร. 0 2436 3675 

หลักเกณฑ์และขั้นตอนการขอเบิกค่าตรวจสุขภาพประจ าปสีมาชิก ชอส. 

https://retirement.egat.co.th/


สรุปค่าใช้จ่ายการจัดทัศนศึกษา ประจ าปี 2563 

ไปทัศนศึกษา 

ไม่ไปทัศนศึกษา 

ในปี 2563  
มีผู้เกษียณอำยุ จ ำนวน 1,319 รำย  
มีผู้ไปทัศนศึกษำ จ ำนวน 462 รำย  
       (คิดเป็น 35%) 
ผู้ไม่ไปทัศนศึกษำ จ ำนวน 857 รำย 

จ านวน 857 ราย 
 จ านวน 462 ราย 

 

ค่าใช้จ่ายทัศนศึกษา ประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก ่
1.  เงินสนับสนุนค่าใช้จ่ายในการทัศนศกึษา เท่ำที่จ่ำยจริง แต่ไม่เกินคนละ 
10,000 บำท  
       -  ใช้งบของ ชอส.  
       -  มีผู้ไปทัศนศึกษำจ านวน 462 ราย เป็นเงิน 4,607,760 บำท 
2. ค่าใช้จ่ายในการเดินทางก่อนและหลังไปทัศนศกึษา 
       -  ใช้งบสมำคม กฟผ.  
       -  มีผู้ขอเบิกจ านวน 50 ราย เป็นเงิน 86,563 บำท ซึ่งน้อยกว่ำทุกปี 
เนื่องจำกสถำนกำรณ์ Covid-19 มติที่ประชุม คอส. เมื่อวันที่ 12 มิถุนำยน 2563 
ให้ขยำยเวลำเดินทำงถึงวันที่ 31 ธันวำคม 2563 ท ำให้ผู้ที่เดินทำงหลังวันที่                       
30 กันยำยน 2563 ไม่สำมำรถเบิกค่ำใช้จ่ำยเดินทำงได้ (เบิกได้ในขณะที่ยังเป็น
พนักงำน กฟผ. เท่ำนั้น) 

 
                      
       
2.3 การจัดทัศนศึกษา 
ส าหรับผู้เกษียณปี 2563 

             

 
 



 เดินทำงทัศนศึกษำก่อนประกำศสถำนกำรณ์แพรร่ะบำดของโรคโควิด 19 
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เรื่องที่ 3 รายงานสถานภาพ 
สมาชิก ชอส. 

สถานภาพสมาชิก ชอส. ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2563 
ชอส. สาขา (7 สาขา) จ านวนสมาชิก (คน) 

1. ภาคกลาง 7,281  

2. แม่เมาะ 2,537 

3. ภาคเหนือ 719  

4. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 929 

5. ภาคใต้ 983 

6. ภาคตะวันตก 537 

7. ภาคตะวันออก 599 

รวม 13,585 

จ านวนสมาชิกเข้าใหม่ต้ังแต่ปี  2556 - 2563 
2556 2557 2558 2559 2560 2561 2562 2563 
946 743 945 1,094 960 1,292 1,061 1,083 
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